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Sobre mí
¡Hola amig@! Me llamo Paula, soy mamá, periodista,
escritora de literatura infantil y narradora. Desde que tengo
uso de razón, me ha encantado escribir y contar historias.
Luciérnaga busca a su familia es la primera que publico,
¡espero que la primera de muchas! Pero este cuento nació sin
saber que sería cuento…

Estoy deseando que hablemos, así que te dejo mi contacto:
paulacarretero@gmail.com y 675 33 17 82. ¡Hasta pronto!



Luciérnaga busca a su familia es 
un cuento que nació sin saber 
que sería cuento; unas pocas líneas 
en la hoja de un cuaderno para tratar de
explicar a mi hija la diversidad familiar y
funcional, para trabajar la autoestima, la
empatía y el increíble poder del amor.

El cuento



La protagonista, una luciérnaga 
ciega, emprende una aventura para 
encontrar a su familia. En el camino 
descubrirá que todos somos muy diferentes, y
eso es maravilloso, porque nos hace únicos, y
que por encima de las diferencias prevalecen 
el amor y el respeto. También descubrirá su
propia luz interior, el poder de esta y ¡que hace
falta mucho más que un par de ojos para ver lo
verdaderamente importante!

El cuento



Las ilustraciones las han
elaborados doce adultos
con discapacidad
intelectual pertenecientes
a APAMA (Asociación de 

Las ilustraciones

Padres y Alumnos con 
Discapacidad de Alcobendas). Ell@s han sido
CAPACES, como nadie, de dar color, y calor, a esta
historia, demostrando, una vez más, que el arte es
una poderosa herramienta de inclusión social y
superación personal.



El objetivo es utilizar el cuento
Luciérnaga busca a su familia para
acercar y trabajar valores y conceptos
como la diversidad funcional, la
diversidad familiar, la empatía, la
autoestima y la importancia y el poder
del amor y de mostrar afecto hacia las
personas que nos rodean.

¿Qué?



El proyecto está destinado,
principalmente, a niñas y niños de
infantil y primeros cursos de primaria
(3-8 años, aproximadamente), aunque
puede adaptarse a otras edades.

¿Para quién?

En los colegios.
¿Dónde?



A través del cuentacuentos 
Luciérnaga busca a su familia y las
actividades acerca de los diferentes
conceptos y valores expresados en el
cuento.

¿Cómo?



¿Cuándo?
Cualquier día es perfecto para trabajar 
valores mientras nos divertimos, pero,
además, hay días donde estos valores cobran
todavía más importancia: Día del Braille, Día
del Abrazo, Día de la Familia, Día de la
Discapacidad, Día de la Autoestima, Día de
la Cero Discriminación, Día del Libro Infantil
y Juvenil, Día del Arte, Día del Libro, Día del
Amor, Día de las Familias, Día de las
Personas Sordociegas y Día de la Biblioteca
Escolar.



Cuentacuentos
Se contará el cuento a l@s alumn@s de una forma amena y
participativa, resaltando los principales valores de la historia,
en general, y/o aquel concreto que se quiera trabajar. Al final
del cuento, l@s alumn@s tendrán un 
papel decisivo en la historia a través del 
uso de una pequeña linterna que se 
llevarán de recuerdo en una bolsita con 
una tarjeta con mensaje.



Actividades en el aula
El colegio tiene la opción de elegir, de entre un
catálogo de actividades que trabajan los diferentes
valores de la historia, aquella que se ajuste a sus
necesidades. La actividad será guiada por la autora,
en colaboración con los docentes. La autora también
aportará el material de la misma.



Autoestima
-El árbol.
-Lo que se ve y lo que no.

Empatía
-El buzón.

Demostrar el afecto 
-Te quiero sin palabras.

Catálogo actividades

Diversidad funcional
-Muchas maneras de pintar.
- Juntos somos capaces de todo.
-En tu piel. Versión corta y
versión Los cinco sentidos.

Diversidad familiar
-Álbum te puedes quedar con
nosotros.



 Precios
Cuentacuentos: 2 euros por niñ@. Recomendación:
aproximadamente 50 niños por sesión. Duración: 20-30 minutos.

Desarrollo de una actividad en el aula: 3 euros por niñ@.
Recomendación: realizar aula por aula (20 niños,
aproximadamente). Duración: 45 minutos.

Combinación cuentacuentos + actividad (versión corta de
ambas): 4 euros por niñ@. Recomendación: realizar aula por 
aula (20 niños, aproximadamente). Duración: 1 hora.



Actividades combinables
con cuentacuentos

Autoestima
-El árbol.
-Lo que se ve y lo que no.

Empatía
-El buzón.

Demostrar el afecto 
-Te quiero sin palabras.

Diversidad funcional
-Muchas maneras de pintar.
- Juntos somos capaces de todo.
-En tu piel.

Tanto el cuentacuentos como las actividades se pueden
adaptar a las necesidades del colegio, en general, y a las

necesidades de cada aula, en particular



En imágenes



¡Gracias!
nos vemos
en el cole

www.luciernagabuscasufamilia.com


